H H Lgb & Motion
Invitation LOuise Lilliekvist

TIf. 24290131
louise.lilliekvist@lokal-

Hovedstadens Jernbaneidraets tog.dk
. www.hovedstadensjern-
Klubmesterskab i halvmaraton 2025 banefritid.dk

Der er ligeledes DJM i Halvmaraton ved dette lgb.

Tid og sted Dato: 22.01.2025

S@ONDAG DEN 12-10-2025 | KOGE BUGT STRANDPARK

Lob i smukke og flade omgivelser naer flot natur. Fa opbakning fra glade
hjalpere og nyd den gode forplejning. Mulighed for 5 km, 10 km, halvma-
raton, eller bgrnelgb 4.2 km.

Mgdested og omklaedning

Vi mgdes ved malomrader, Taet pa Hejre 2, 2670 Greve, hvor HI Lgb & Motion vil have et flag eller
anden markering synligt.

Omklzedning kan forega pa Greve Marina, som ligger teet pa mal/start omradet.

Transport

Naermeste station er Hundige st. Medtag cykel til det sidste stykke. Det tager cirka 10 minutter.
Rute fremgar af lgbets hjemmeside

P-pladser er der mange af v Greve Marina.

Karselsvejledning til startomradet ved Greve Marina

Her finder du start- og malomradet:
Greve Marina, Hejren 2, 2670 Greve

Starttider


http://www.jernbanefritid.dk/
http://www.jernbanefritid.dk/

Halvmaraton starter kl. 10.00 (tidstagning slutter efter 3t 15min)
10 km starter kl. 10.15

5 km starter kl. 10.22

Barnelgb starter kl. 10.27

6 km ga/walk starter kl. 10.30

NB! Kom og veer Klar i god tid

Udlevering af startnummer sker i Greve Midtby Center lgrdag 11. oktober 2024 mellem kl. 11 og 13
eller pa dagen fra kl. 8.30 ved startstedet.

Deltagerberettigede er medlemmer af Hovedstadens Jernbaneidraets

Ruter

Ud over halvmaraton er der mulighed for at deltage pa samtlige ruter jf. ovenstaende starttider.
Ruterne kan ses pa lgbets hjemmeside. Halvmaraton er DAF-opmalt i 2015. Der lgbes flad rute,
med abne vidder ud til @resund.

Klasser/distancer

Individuelt i fglgende klasser:

Herre: senior, 35 ar, 45 ar, 55 ar, 65 ar
Damer: senior, 35 ar, 45 ar, 55 ar, 65 ar
Barn

Der er frit valg mellem distancerne, men klubmesterskab for HI er kun pa halvmaratondistancen
Bemeerk at dette lgb ogsa er et jernbanemesterskabs lgb i halvmaraton. For at deltage i begge
mesterskaber vil det udover medlemskab af Hovedstadens Jernbaneidreaets (HI) ogsa kreeve
medlemskab af jernbanefritid. For at deltage i Hovedstadens Jernbaneidraets mesterskab kreeves
der kun medlemskab af (HI).

Tidtagning

Tiderne hentes fra arranggrernes hjemmeside / tidtagningssystem. Alle tiimeldes arrangementet
som veaerende fra Hovedstadens Jernbaneidraets(HI) for dem der ikke er medlem af Jernbane-
fritid, og for dem som er medlem af Jernbanefritid, som veerende fra Jernbanefritid.

Preemier
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| forhold til deltagerantallet.
Medaljer til bagrnene.

Praemieoverraekkelse

Vi finder et sted i omradet

Forplejning

Der er rigeligt med depoter undervejs. Se den eksakte placering pa lgbets hjiemmeside.

Afbud.

Ved afbud efter tilmeldingsfristen skal der betales fuldt startgebyr, dvs. det startgebyr, der betales
til den eksterne arranggr. Priserne ses pa arranggrens hjemmeside www.sydkystloebet.dk

Tilmelding

Tilmelder sig til CLHA@bane.dk.

Ved tilmelding, som er bindende, oplyses fglgende:

Navn

E-mail
Fedselsdag og ar
Distance

Klasse

Tilmeldingen skal sendes senest 12.09.2025 til:
Cecilia Hallingby clha@bane.dk

Lees mere pa https://sydkystloebet.dk

Pa Leb & Motions vegne
LOuise Lilliekvist
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https://sydkystloebet.dk/

